? ? Eine altersgemafe Sexual-
erziehung ist ein wichtiger
Aspekt der Pravention.
Wenn Kinder eine Sprache
fiir Sexualitat und sexuali-
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Durch die Forderung eines
positiven Kérperbewusstseins
ermoglichen wir es den Mad-
chen und Jungen, stolz auf ihren
Korper zu sein und sich in der
eigenen Haut wohl zu fiihlen.
In dem Malie, wie sie sich als
einzigartige, wertvolle Person-
lichkeiten anerkannt fiihlen
und selbst wahrnehmen, wachst
ihr Selbstwertgefiihl und ihr
Selbstbewusstsein. Ein selbst-
bewusstes Kind kann sich eher
gegen sexuelle Ubergriffe
wehren.

sierte Handlungen haben
und sie ein ganzheitliches
Wissen uber ihren Korper
besitzen, gelingt es ihnen
leichter, iiber Grenzver-
letzungen und Gewalt zu
reden. Sie sagen selbst-
bewusster »Nein« und zei-
gen haufiger im richtigen
Augenblick Widerstand.

? 7 Esist wichtig, Kinder mit
der Vielzahl von Gefiihlen
vertraut zu machen und
sie darin zu bestarken, ihre
Gefiihle ernst zu nehmen
und auszudriicken. Denn
ein Kind, das sexuell ausge-
beutet wird, hat meist
starke Zweifel an der eige-
nen Gefiihswahrnehmung,
da ihm vom Tater aufge-
zwungen wird, die eigenen
Gefiihle zu iibergehen.

Wenn jedoch ein Kind gelernt hat,

»lch finde »Echt Klasse!«
nicht nur fiir Schiiler,
sondern auch fiir Eltern
richtig wichtig.«
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Wanderausstellung
fiir Grundschulen mit
6 Spielstationen gegen
sexuellen Missbrauch
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die eigenen Gefiihle wahrzuneh- Oberhausen

men und ihnen zu vertrauen, wird
es eher in der Lage sein, einzu-
schitzen, wann sexuelle Ubergriffe

beginnen.
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? > Der Aspekt des Hilfeholens ist der

wesentlichste Bestandteil der pra- KEN NST pU
ventiven Erziehung. Dabei sollen
Kinder erfahren, dass es kein Zei- GUTE, SCHLECHTE

chen von Schwache ist, wenn sie
sich Hilfe holen, sondern dass es
angemessen und schlau ist, denn
es gibt viele Situationen, in denen
sich Madchen und Jungen nicht
allein helfen konnen. Die Kinder
sollen daher bestarkt werden, sich
Hilfe zu holen und erfahren auch,
wo sie Hilfe erhalten konnen.

Dariiber hinaus soll ihnen vermittelt
werden, dass es schwierig sein kann —
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sie bekommen nicht unbedingt gleich
beim ersten Versuch Hilfe. Sie brauchen
mitunter viel Mut, um tiber schlechte
Erlebnisse und Erfahrungen zu sprechen.

Sie sollen erfahren, wem sie sich ohne Angst vor
Schuldzuweisung und Strafe anvertrauen kénnen.

Der deutliche Hinweis auf mégliche Vertrauens-
personen und Hilfsangebote vor Ort sowie auf das
kostenlose Kindertelefon erleichtert das Hilfeholen
und muss regelmaRig wiederholt werden.
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